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LA POLLUTION LUMINEUSE - DÉFINITIONS

« La pollution lumineuse est un excès d'éclairage électrique entraînant des perturbations chez les
animaux humains et non humains.

Pour les humains, les effets d'un éclairage excessif concernent principalement les cycles du sommeil, mais
aussi une dégradation de la qualité de vie : il est ainsi impossible d'observer les étoiles la plupart des
nuits de l'année dans les aires les plus polluées (principalement les grandes agglomérations). La voûte
céleste se résume alors à un smog éclairé par une lumière diffuse plutôt qu'à un ciel étoilé.

Pour les animaux non humains, les perturbations sont plus vitales, la lumière exposant certaines espèces
aux prédateurs, réduisant les territoires des espèces photophobes, ou créant des pièges lumineux pour
les espèces photophiles. La pollution lumineuse s’ajoute souvent à d’autres pollutions entraînant une
réduction de la qualité de l’air, de l’eau ou encore des sols. »

Référence : https://geoconfluences.ens-lyon.fr/glossaire/pollution-lumineuse

https://geoconfluences.ens-lyon.fr/glossaire/pollution-lumineuse


LA POLLUTION LUMINEUSE - DÉFINITIONS

« La pollution lumineuse ou photopollution, est un phénomène anthropique, ce qui veut dire qu’il est lié au
développement des activités humaines. La pollution lumineuse désigne un excès de lumière artificielle
nocturne qui masque la lumière naturelle comme les étoiles.

Selon l’Union Astronomique Internationale, il y a photopollution quand la lumière artificielle est
supérieure à 10% par rapport à la luminosité naturelle de la nuit. Chez les humains la pollution
lumineuse peut affecter le rythme biologique en perturbant le sommeil. »

Référence : https://www.echosciences-grenoble.fr/articles/la-pollution-lumineuse-celia

https://www.echosciences-grenoble.fr/articles/la-pollution-lumineuse-celia




La pollution lumineuse 

en France a augmenté de 

94 % depuis 1990



IMPACT SUR LA SANTÉ

Rapport de l’Académie Nationale de Médecine, 2021 :

L’exposition à la lumière artificielle la nuit (LAN) a un effet délétère sur l’horloge interne. Les

cellules ganglionnaires intrinsèquement photo-sensibles (ipRGCs) sont responsables des

fonctions non-visuelles de la rétine, et percoivent le signal lumineux qui est transmis à

l’horloge interne pour aboutir à la glande pinéale. La lumière inhibe la sécrétion de

mélatonine et est capable d’avancer ou de retarder l’horloge selon l’heure d’exposition, à

l’origine d’une désynchronisation.

Les travailleurs postés et de nuit, comme les adolescents, sont exposés à LAN. L’incidence de

cancer du sein, 50 à 200 % plus élevée chez les infirmières exposées à LAN, est rapportée à

l’inhibition de la mélatonine, la privation de sommeil et la désynchronisation. L’exposition des

adolescents aux écrans fait aussi question car les LEDs des appareils émettent une lumière

bleue, dont l’impact sur l’horloge est considérable.

Les désynchronisations chroniques des travailleurs postés comme celles des adolescents

doivent être considérées comme des préoccupations importantes de santé publique.

Source : https://www.academie-

medecine.fr/wp-

content/uploads/2021/07/RAPPO

RT-POLLUTION-LUMINEUSE.pdf

https://www.academie-medecine.fr/wp-content/uploads/2021/07/RAPPORT-POLLUTION-LUMINEUSE.pdf


IMPACT SUR LA SANTÉ

Cinq types de pollution lumineuse : (1) éclairage extérieur, (2) veilleuse, (3) lumière bleue, (4) radio-réveil et (5) métiers au rythme chamboulé (pilote, infirmier…).

Crédit : France Nature Environnement Midi-Pyrénées/Dark Sky Lab/Région Midi-Pyrénées 



IMPACT SUR 
L’ENVIRONNEMENT



Source : fiche de 

médiation de la LPO sur 

la pollution lumineuse

Le 4 et 5 octobre 2023, près de 1 000 

oiseaux ont trouvé la mort en percutant un 

bâtiment en verre illuminé à Chicago. 



Source : fiche de 

médiation de la LPO sur 

la pollution lumineuse



IMPACT SUR LES ARBRES

« C’est une étude menée en Grande-Bretagne par l’université d’Exeter qui le prouve : bernés par la pollution lumineuse, les
photorécepteurs des arbres déclenchent des printemps plus précoces dans les villes.

La lumière affecte le débourrement des arbres

La lumière accélère le débourrement des arbres et serait responsable d’une feuillaison plus précoce d’une semaine. Les
écologues se sont appuyés sur les données réunies par treize années d’observation pour en arriver à cette conclusion. Les
bourgeons des hêtres, des frênes et des chênes éclatent jusqu'à sept jours et demi plus tôt, désormais. Les chercheurs ne
s’attendaient pas à cela ! Le réchauffement climatique induit par l’activité humaine n’est donc pas seul coupable d’effets
inattendus sur les arbres.

Quels sont les effets d'un débourrement précoce des arbres ?

Est-ce si grave finalement, que les feuilles se déplient plus tôt ? Oui, car cela entraîne des effets en cascade. Bien d’autres
organismes ont un cycle de vie synchronisé à celui des arbres. C’est le cas, par exemple, de la phalène brumeuse. Ce
lépidoptère doit faire éclore ses œufs au moment du débourrement du chêne pédonculé. Si les larves éclosent trop tôt, elles
sont condamnées à mourir de faim ; si elles éclosent trop tard, c’est à peu près le même destin qui les attend, les feuilles
seront moins tendres et moins digestes, bourrées de tanins défensifs contre les herbivores. Et ce sont alors les oiseaux qui sont
privés de leur festin et qui en privent du même coup leurs prédateurs, ainsi de suite. »

Source : https://ecotree.green/blog/pollution-lumineuse-les-arbres-en-sont-victimes

https://ecotree.green/blog/pollution-lumineuse-les-arbres-en-sont-victimes


Source : CNRS, Laboratoire d'écologie des

hydrosystèmes naturels et anthropisés (LEHNA –

Université Lyon 1

/ CNRS / ENTPE)

IMPACT SUR LES ANIMAUX

« La lumière artificielle nocturne est actuellement reconnue comme une
menace pour la biodiversité. Ce phénomène global impacte tous les
écosystèmes terrestres et aquatiques. Des chercheurs se sont intéressés
aux effets de la lumière artificielle nocturne sur l’expression des gènes
chez le têtard d’une espèce d’amphibien, le crapaud commun, Bufo bufo.

Ces travaux, publiés dans le journal Sciences of the Total Environment,
montrent une sous-expression des gènes, particulièrement les gènes
impliqués dans le fonctionnement du système immunitaire et le
métabolisme lipidique, chez les têtards de crapauds communs élevés
avec une pollution lumineuse d’une intensité réaliste avec celle mesurée
sur le terrain.

Les résultats montrent une altération de l’expression des gènes chez les
têtards exposés à la lumière artificielle, et ceci dès une intensité faible
de lumière artificielle nocturne, i.e., 0.1 lux, à la fois la nuit, lorsque la
lumière artificielle est présente, mais aussi la journée lorsque tous les
individus sont exposés à la même intensité lumineuse. »



Source : 

https://www.maisondulacdegrandli

eu.org/pollution-lumineuse-zones-

humides/

https://www.maisondulacdegrandlieu.org/pollution-lumineuse-zones-humides/


Source : 

https://www.maisondulacdegrandli

eu.org/pollution-lumineuse-zones-

humides/

https://www.maisondulacdegrandlieu.org/pollution-lumineuse-zones-humides/


Menace sur la pollinisation : le côté obscur de la lumière artificielle 

« Une équipe européenne, dont un chercheur du Centre d’écologie et des sciences de la conservation
(CNRS/MNHN/UPMC), démontre pour la première fois les impacts directs et indirects de la lumière
artificielle sur la pollinisation des fleurs. Une menace sur les écosystèmes terrestres qui s’ajoute à la perte
d'habitat, l'utilisation de pesticides, la propagation de pathogènes et le changement climatique. Leurs
résultats sont publiés le 3 août 2017 dans la revue Nature.

La majorité des espèces végétales est dépendante du monde animal - particulièrement de celui des insectes -
pour se reproduire. Le déclin des insectes pollinisateurs à travers le monde impacte significativement la
production des cultures et la reproduction des plantes sauvages. L'augmentation rapide de la lumière
artificielle nocturne, ou pollution lumineuse, a récemment été proposée comme une nouvelle menace pour les
écosystèmes terrestres. Pour la première fois, une équipe européenne, comprenant un chercheur du Centre
d’écologie et des sciences de la conservation (CNRS/MNHN/UPMC), montre que la pollution lumineuse
perturbe les pollinisateurs nocturnes avec des conséquences négatives pour la reproduction des plantes.

En étudiant 24 heures sur 24 des fleurs de prairies éclairées artificiellement, les chercheurs ont observé
une diminution de 62 % des visites de pollinisateurs nocturnes comme les papillons de nuit ou certains
coléoptères, par rapport à des prairies sans pollution lumineuse. Plus important encore, cela a entraîné
une réduction de 13% de la production de fruits d'une espèce de plante locale, le Cirse maraîcher, malgré
de nombreuses visites de pollinisateurs diurnes comme les bourdons, les abeilles ou les mouches.

Les chercheurs démontrent que les effets en cascade de la pollution lumineuse ne s’arrêtent pas aux plantes et
à leur reproduction mais peuvent aussi se propager aux pollinisateurs de jour. La pollution lumineuse réduisant
le succès reproducteur de plantes sur lesquelles des pollinisateurs diurnes viennent se nourrir, cela pourrait
entrainer à terme une baisse des ressources alimentaires disponibles pour les pollinisateurs diurnes. »

Source : Communiqué de presse national du CNRS, Artificial light at night as a new threat to pollination, Eva
Knop, Leana Zollera, Remo Rysera, Christopher Gerpea, Maurin Hörlera, Colin Fontaine, Nature, août 2017.



LES INITIATIVES INSTITUTIONNELLES
La « trame noire »

https://www.sirdab.fr/trame-noire/https://www.ofb.gouv.fr/trame-verte-et-bleue/trame-noire

https://www.sirdab.fr/trame-noire/
https://www.ofb.gouv.fr/trame-verte-et-bleue/trame-noire


LES INITIATIVES INSTITUTIONNELLES
La « trame noire »

http://www.pnr-vexin-francais.fr/fr/environnement/pollution-lumineuse/trame-noire/https://www.parcdumorvan.org/action/la-trame-noire/

http://www.pnr-vexin-francais.fr/fr/environnement/pollution-lumineuse/trame-noire/
https://www.parcdumorvan.org/action/la-trame-noire/


LES INITIATIVES ASSOCIATIVES

https://fne.asso.fr/publications/lutter-contre-la-pollution-lumineuse-que-peut-

faire-ma-commune

https://www.anpcen.fr/

https://fne.asso.fr/publications/lutter-contre-la-pollution-lumineuse-que-peut-faire-ma-commune
https://www.anpcen.fr/


LES INITIATIVES ASSOCIATIVES

https://www.agirpourlenvironnement.org/campagne/rejoignez-le-collectif-

des-veilleurs-de-nuits/

https://www.agirpourlenvironnement.org/campagne/le-jour-de-la-nuit-

rallumons-les-etoiles/

https://www.agirpourlenvironnement.org/campagne/rejoignez-le-collectif-des-veilleurs-de-nuits/
https://www.agirpourlenvironnement.org/campagne/le-jour-de-la-nuit-rallumons-les-etoiles/


LE CADRE TECHNIQUE ET JURIDIQUE









Source : fiche de médiation de la LPO 

sur la pollution lumineuse



DES PRATIQUES COMMUNALES VARIÉES

Agglomération d’Orléans : neuf communes de la Métropole sont en "extinction totale" des 
lampadaires la nuit dont Orléans. Dix sont en "extinction partielle" (Olivet, Fleury, Saint-Jean-
de-Braye..) et trois n'éteignent pas du tout la lumière la nuit : Saint-Cyr-en-Val, Mardié et 
Ormes.

Gien : depuis le 1er octobre 2022, l’éclairage public est coupé de 00h00 à 05h00

Briare : extinction de l’éclairage public de 22h à 6h du matin.

Bonny Sur Loire : abaisse automatiquement la puissance de 50% entre 23H et 5H du matin, 
en centre bourg uniquement.

Beaulieu Sur Loire : en 2015, expérimentation d'extinction totale des réverbères (lors de la 
gestion par un maire écologiste : depuis, retour à l’éclairage total). 

Cosne Cours Sur Loire : depuis mars 2022, extinction de l’éclairage public à partir de 22h 
(hors hypercentre)

Aubigny Sur Nère : extinction de l’éclairage public entre 23 heures et 5 h 30.



DES PRATIQUES COMMUNALES VARIÉES



Définition d’un lux

Le lux (symbole : lx) est l’unité de mesure de la luminosité perçue par l’œil (et non pas l’intensité de lumière effectivement reçue). 

C’ est l’éclairement d’une surface qui reçoit, d’une manière uniformément répartie, un flux lumineux d’un lumen (symbole: lm) par mètre 

carré. 1 lx = 1 lm / m2. 

Les mesurent s’effectuent avec un luxmètre.

1 lux correspond à la lumière produite par une bougie à 1 mètre de distance

MESURER LA LUMINOSITÉ



MERCI !
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