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LA POLLUTION LUMINEUSE -DÉFINITIONS

« La pollution lumineuseest un excèsd'éclairageélectriqueentraînantdes perturbationschez les
animaux humainset non humains.

Pourleshumains,leseffetsd'unéclairageexcessifconcernentprincipalementlescyclesdu sommeil,mais
aussiunedégradationde la qualitéde vie : il estainsiimpossibled'observerlesétoilesla plupart des
nuitsde l'annéedansles aires les pluspolluées(principalementles grandesagglomérations). La voûte
célesteserésumealorsà unsmogéclairépar unelumièrediffuseplutôtqu'àuncielétoilé.

Pourlesanimauxnonhumains,lesperturbationssontplusvitales,la lumièreexposantcertainesespèces
aux prédateurs,réduisantles territoiresdesespècesphotophobes, ou créantdespiègeslumineuxpour
les espècesphotophiles. La pollution lumineusesõajoutesouventà dõautrespollutionsentraînantune
réductionde la qualitédelõair,delõeauouencoredessols. »

Référence: https:// geoconfluences.ens-lyon.fr/glossaire/pollution-lumineuse
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LA POLLUTION LUMINEUSE -DÉFINITIONS

« Lapollutionlumineuseouphotopollution, estunphénomèneanthropique,cequi veutdirequõilestlié au
développementdes activitéshumaines. La pollutionlumineusedésigneun excèsde lumièreartificielle
nocturnequi masquela lumièrenaturellecommelesétoiles.

SelonlõUnionAstronomiqueInternationale,il y a photopollution quand la lumière artificielle est
supérieureà 10% par rapport à la luminosité naturelle de la nuit. Chezles humainsla pollution
lumineusepeutaffecter le rythmebiologiqueenperturbantle sommeil. »

Référence: https:// www.echosciences-grenoble.fr/articles/la -pollution-lumineuse-celia
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La pollution lumineuse 

en France a augmenté de 

94 % depuis 1990



IMPACT SUR LA SANTÉ

Rapport de lõAcad®mie Nationale de M®decine, 2021 :

Lõexposition ¨ la lumi¯re artificielle la nuit (LAN) a un effet d®l®t¯re sur lõhorloge interne. Les

cellules ganglionnaires intrinsèquement photo-sensibles(ipRGCs) sont responsables des

fonctionsnon-visuellesde la rétine, et percoiventle signal lumineuxqui est transmisà

lõhorlogeinterne pour aboutir à la glande pinéale. La lumière inhibe la sécrétionde

mélatonineet est capabledõavancerou de retarderlõhorlogeselonlõheuredõexposition,à

lõoriginedõunedésynchronisation.

Lestravailleurspostéset de nuit,commelesadolescents,sontexposésà LAN.Lõincidencede

cancerdu sein,50 à 200 % plusélevéechezlesinfirmièresexposéesà LAN, estrapportéeà

lõinhibitionde la mélatonine,la privationde sommeilet la désynchronisation.Lõexpositiondes

adolescentsaux écransfait aussiquestioncar les LEDsdes appareils émettentunelumière

bleue,dontlõimpactsurlõhorlogeestconsidérable.

Les désynchronisationschroniquesdes travailleurs postés commecelles des adolescents

doiventêtre considéréescommedespréoccupationsimportantesde santépublique.

Source : https:// www.academie-

medecine.fr/wp-

content/uploads/2021/07/RAPPO

RT-POLLUTION-LUMINEUSE.pdf
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IMPACT SUR LA SANTÉ

Cinq types de pollution lumineuse : (1) éclairage extérieur, (2) veilleuse, (3) lumière bleue, (4) radio-réveil et (5)m®tiers au rythme chamboul® (pilote, infirmieré).

Crédit : France Nature Environnement Midi-Pyrénées/Dark Sky Lab/Région Midi-Pyrénées 



IMPACT SUR 
LõENVIRONNEMENT



Source : fiche de 

médiation de la LPO sur 

la pollution lumineuse

Le 4 et 5 octobre 2023, près de 1 000 

oiseaux ont trouvé la mort en percutant un 

bâtiment en verre illuminé à Chicago. 


